
Bastelvorlage: Deine Sonnenbrille

Zu ihrem Geburtstag hat Anna ihre Freunde eingeladen. „Ich freue mich schon sehr 

auf meine Freunde. Ich habe alles vorbereitet. Alle können eine coole Verkleidung -

ein Outfit - für ihre Sonnenbrillen basteln“, sagt Anna. „Das wird lustig! Aber zuerst 

erzähle ich dir, aus welchen Teilen eine Sonnenbrille besteht.“

Eine Brille ist ein Gestell aus Metall oder Plastik, das die beiden 

Brillengläser für die Augen enthält. Diese werden von dem 

Brillenrahmen gehalten. Die Brille wird mit dem Nasensteg vor 

den Augen auf die Nase gesetzt. An beiden Seiten sind die 

Brillenbügel mit dem Bügelscharnier am Brillenrahmen befestigt. 

Am Ende sind die Brillenbügel gebogen. Diese gehen über die 

Ohren, damit die Brille nicht herunterfallen kann.

Bügelrundung

Brillenglas

Brillenbügel

Nasensteg

Brillenrahmen

Bügelscharnier

Name: ______________________          Datum: __________________

BV 4.6 - UV-Schutz-Modul 4 

©2019 Die Sonne und Wir / www.die-sonne-und-wir.de

1. Lies den Text und unterstreiche die Wörter aus den Kästchen.
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2. Schau dir das Labyrinth an. In der Mitte siehst du eine Sonnenbrille in einem 

coolen Zacken-Outfit. Es gibt drei Eingänge ins Labyrinth. 

Finde heraus, ob Anna, Leonie oder Max am richtigen Eingang stehen. 

Anna Leonie Max
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Tipp von Anna: Das Basteln macht am meisten Spaß in einer kleinen Gruppe.

Für das Basteln der Sonnenbrillen-Outfits brauchst du:

• Bastelvorlage für Sonnenbrillen-Outfit 

• Sonnenbrille mit UV-Schutz

• Schere, Kleber und Tesafilm

• feste Pappe (DIN A4) in 

verschiedenen Farben

• Filzstifte und Buntstifte

• Zum Dekorieren: 

Glitzersteine, Glitzerkleber, 

Federn, kleine Muscheln, Blätter 

von Bäumen oder kleine Blüten

3. Bastle ein cooles Outfit für deine Sonnenbrille.

Es gibt drei Bastelvorlagen mit verschiedenen Sonnenbrillen-Outfits. 
Wähle eine Bastelvorlage aus.

Bastelvorlagen
farbige Pappe  

Schritt 1 – Auswählen 
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• Schneide die Teile des Brillengestells aus. 
Zum Ausschneiden der Löcher für die 
Brillengläser nimm eine kleine spitze 
Schere. 

• Drehe die ausgeschnitten Teile auf die 
farbige Pappseite.

• Nun kannst du die ausgeschnitten 
Teile des Brillengestells bemalen 
und verzieren.

• Dafür kannst du zum Beispiel 
Glitzersteine, Federn und Muscheln 
verwenden.  

• Bestreiche die Rückseite der 
Bastelvorlage mit Kleber und 
klebe die Bastelvorlage auf die 
farbige Pappe. 

Schritt 2 – Kleben

Schritt 3 – Ausschneiden

Schritt 4 – Verzieren
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• Nimm die beiden Brillenbügel aus Pappe 
und knicke die kleinen Papplaschen an 
den gestrichelten Linien um.

• Falte die Enden um die Bügel der 
Sonnenbrille nach innen und klebe sie 
mit Tesafilm zusammen.

Fertig! 

• Nimm den Brillenrahmen aus Pappe und 
knicke die kleinen Papplaschen an den 
gestrichelten Linien um. 

• Falte die Enden um den Nasensteg und 
um die beiden Seiten der Sonnenbrille 
und klebe sie mit Tesafilm zusammen. 

Jetzt kannst du deine Sonnenbrille 
mit dem neuen Outfit aufziehen.

Schritt 5 – Anbringen des Brillenbügels

Schritt 6 – Anbringen des Brillenrahmens

Mitmach-Aktion: Wer hat die schönste Sonnenbrille?
Mach mit bei der Sonnenbrillen-Ausstellung. Es gibt tolle Preise zu gewinnen!
Schicke ein Bild von deiner Sonnenbrille an:  die-sonne-und-wir@uni-koeln.de
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Sonnenbrillen-Outfit 1
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Sonnenbrillen-Outfit 2
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Sonnenbrillen-Outfit 3
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Lösungsblatt: Deine Sonnenbrille
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Zu ihrem Geburtstag hat Anna ihre Freunde eingeladen. „Ich freue mich schon sehr 

auf meine Freunde. Ich habe alles vorbereitet. Alle können eine coole Verkleidung -

ein Outfit - für ihre Sonnenbrillen basteln“, sagt Anna. „Das wird lustig! Aber zuerst 

erzähle ich dir, aus welchen Teilen eine Sonnenbrille besteht.“

Eine Brille ist ein Gestell aus Metall oder Plastik, das die beiden 

Brillengläser für die Augen enthält. Diese werden von dem 

Brillenrahmen gehalten. Die Brille wird mit dem Nasensteg vor 

den Augen auf die Nase gesetzt. An beiden Seiten sind die 

Brillenbügel mit dem Bügelscharnier am Brillenrahmen befestigt. 

Am Ende sind die Brillenbügel gebogen. Diese gehen über die 

Ohren, damit die Brille nicht herunterfallen kann.
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Brillenbügel

Nasensteg

Brillenrahmen
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3. Schau dir das Labyrinth an. In der Mitte siehst du eine Sonnenbrille in einem 

coolen Zacken-Outfit. Es gibt drei Eingänge ins Labyrinth. 

Finde heraus, ob Anna, Leonie oder Max am richtigen Eingang stehen. 

Anna 
Leonie steht am 
richtigen Eingang Max
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