
Die Sonne und Wir gehören zusammen.
Ohne Sonnenstrahlen ist kein Leben beisammen.
Ist die Sonne unser erster Superstar,
schickt drei Strahlen auf die Erde.
Unser erster Superstar!
Refrain 2 mal
Clever in Sonne und Schatten

Die sichtbare Strahlung kennen wir als Licht.
Da wird es taghell, hell und frö-öh-lich.
Refrain 2 mal
Clever in Sonne und Schatten

Sofort wird warm auf deiner Haut.
So strahlt die Sonne nämlich auch.
Ist zwar unsichtbar, doch wir können sie fühlen
und als Wärmestrahlung uns bekannt.
Refrain 2 mal
Clever in Sonne und Schatten

Auch unsichtbar und doch ist da,
das ist die dritte Strahlung ja.
Fühlst du nicht sofort, doch oh je, oh je –
war‘s zu viel, ist‘s zu spät –
oh weh, oh weh.
Refrain 2 mal
Clever in Sonne und Schatten

Kennst du sie beim Namen? Weißt du wie sie heißt? 
Ein U und dann ein V, das gibt ein UV!
Steht für ultra-violett – ja, jetzt weißt du es genau!
Refrain 2 mal
Clever in Sonne und Schatten
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Deine, meine, UNSERE Haut!
Seht nur her und sagt es laut:
UNSER ALLER SUPERSTAR! 
Jeden Tag ist immer da,
Leben lang ist sie die Eine, 
so besonders und so feine.
Deine Haut! Deine Ha-a-ut!
Refrain 2 mal
Clever in Sonne und Schatten

Ob Winter, Frühling, Sommer, Herbst,
Hautpflege das ist, das ist ernst!
Der Superschutz – wer kann's erraten?
Unser dritter Superstar: 
Hier kommt DER SCHATTEN!
Refrain 2 mal
Clever in Sonne und Schatten

Schatten, Schatten auf deiner Haut,
schützt vor UV, ja, genau!
Hol' dir Schatten überall, 
die Sonnencreme ist auch dabei!
Ein Hut tut gut, wenn die Sonne scheint,
trage dichte Kleidung gegen Sonnenbrand
Refrain 4 mal
Clever in Sonne und Schatten

Das YouTube-Video zum Lied unter: www.youtube.com/watch?v=VRa2PBgQkpw
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Fragen:
• Warum ist die Sonne so wichtig für den Menschen?
• Kennst du die drei Strahlenarten der Sonne? 
• Warum ist zu viel UV-Strahlung der Sonne nicht gut?
• Warum kommt das Wort Schatten so oft in dem Lied vor?
• Wer sind unsere drei Superstars?
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