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Risikofaktor UV-Strahlung

Trifft UV-Strahlung auf die ungeschützte 
Haut, können unbemerkt dauerhafte 
Zellschäden in der Haut zurück bleiben.

Sammeln sich diese Schäden im Laufe des 
Lebens an, kann sich daraus eines Tages 
Hautkrebs entwickeln.



Risikofaktor UV-Strahlung

Sonnenbrände in der 
Kindheit erhöhen 
nachweislich das 
Risiko, im Alter an 
Hautkrebs zu 
erkranken.



Prävention – Eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Wir kennen den Risikofaktor…
…und er ist durch das eigene Verhalten gut vermeidbar.



Prävention – Eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Risikoadaptierte Verhaltensweisen im Alltag können durch äußere Umstände 
(Verhältnisse) erschwert oder erleichtert werden.

Gibt es 
Schattenplätze?

Kann man sich bei 
intensiver Sonne 

drinnen aufhalten?

Ist das Wissen zu 
richtigem UV-

Schutz vorhanden?

Wie können 
Schutzmaßnahen 

vor Ort gut 
umgesetzt werden? Wie können 

Menschen zu UV-
Schutz motiviert 

werden?

Wird UV-Schutz 
beim Arbeitsschutz 

beachtet?



UV-Schutz in allen Lebenswelten mit 
„Clever in Sonne und Schatten“

Mit „Clever in Sonne und Schatten“ wollen wir all dies vereinen.

Expertenwissen zu 
UV-Schutz

Material und Anregungen zur 
Verhaltens- und Verhältnisprävention

Umsetzung von UV-Schutz in der 
eigenen Einrichtung/Lebenswelt

KOMMUNENFÜR KLASSE 1 UND 2 FÜR JUGENDFREIZEIT

CISUS-Team

Akteure in den 
Lebenswelten

Beratung bei Kinder-
und Jugendärzt/in


